
Übersicht
Selbsthilfegruppen blaubrügg Kanton Bern

Information und Koordinationsstelle: 

Blaues Kreuz Bern
Netzwerk Selbsthilfegruppen
Brigitte Brugger
Lindenrain 5
3012 Bern selbsthilfe@blaueskreuzbern.ch

079 672 41 62  Di / Mi / Do  14 – 18 Uhr

Stand:  Januar 09

Ort Tag / Zeit Teilnehmende Gruppenname Aktuelles

Selbsthilfezentrum
Bollwerk 41
Bern

Montag 19.30
2. und 4. Mo im 
Monat

Angehörige Rägeboge Interessierte 
willkommen!

Treffpunkt Azzurro 
Lindenrain 5 
Bern 

Dienstag 18.30
Alle 2 Wochen
Ungerade Wochen 

Betroffene Cha me la gälte Interessierte 
willkommen!

Selbsthilfezentrum
Bollwerk 41
Bern

Dienstag 19.30
2.und 4. Di/ Monat

Betroffene Tankstelle Interessierte 
willkommen!

Selbsthilfezentrum
Bollwerk 41
Bern

Mittwoch 19.30
2. und 4. Mi/ Monat

Betroffene Phönix Interessierte 
willkommen!

Selbsthilfezentrum
Bollwerk 41
Bern

Freitag 19.30
1.Freitag/Monat

Betroffene TAM 888 Geschlossene 
Gruppe

Fachstelle Thun 
Kasernenstrasse 17
Thun

Montag 19.30
Alle 2 Wochen

Betroffene ? Gruppe hat sich 
neu formiert, 
Interessierte 
willkommen! 
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